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नमी संरक्षण हेतु मल्चंग तकनीक पर प्रशिक्षण आयोशित 
कृशि शिज्ञान कें द्र सरदारिहर द्वारा शदनांक 7 अपै्रल 2026 को 

ग्राम दाउदसर में “नमी संरक्षण के शलए मल्चंग का प्रयोग” 

शििय पर एक शदिसीय प्रशिक्षण काययक्रम का आयोिन शकया 

गया, शिसमें 23 कृिक (मशहलाएं एिं पुरुि) ने ग्रामीण स्तर पर 

सशक्रय भागीदारी शनभाई। कृशि अशभयांशिकी शििय शििेिज्ञ 

डॉ प्रिीण ने प्रशिक्षणाशथययो ं  को बदलते िलिायु पररदृश्य में 

मृदा नमी संरक्षण के महत्व एिं उसकी िैज्ञाशनक तकनीको ंके 

बारे में शिस्तारपूियक िानकारी दी।प्रशिक्षण के दौरान मल्चंग 

तकनीक के शिशभन्न प्रकार िैसे ऑगेशनक म्च (फसल अििेि, भूसा, पशियां) एिं प्लालिक म्च के उपयोग की 

शिशि, समय एिं लाभो ंपर शििेि प्रकाि डाला गया। 

  

डॉ प्रिीण ने बताया शक मल्चंग से मृदा में नमी का संरक्षण होता है, खरपतिार शनयंिण में सहायता शमलती है, शमट्टी 

का तापमान संतुशलत रहता है तथा फसल उत्पादन में िृलि होती है। इसके साथ ही प्रशिक्षणाशथययो ं को खेत स्तर पर  

म्च शबछाने की सही शिशि, मोटाई, फसल के अनुसार चयन एिं लागत-लाभ के िैज्ञाशनक पहलुओ ंको भी समझाया 

गया।इसके अशतररक्त नमी संरक्षण के अन्य प्रभािी उपायो ंिैसे गहरी िुताई, मेड़बंदी, ििाय िल संचयन एिं सूक्ष्म 

शसंचाई तकनीको ं (शडि प एिं लरंकलर) के उपयोग पर भी चचाय की गई। प्रशिक्षण में यह भी बताया गया शक मृदा 

संरचना एिं िैशिक पदाथय की मािा बढाकर िल िारण क्षमता को कैसे बेहतर बनाया िा सकता है। प्रशिक्षण के अंत 

में प्रशतभाशगयो ं ने अपने अनुभि साझा शकए तथा मल्चंग िैसी तकनीको ंको अपनाकर िल संरक्षण एिं फसल 

उत्पादकता बढाने की शदिा में कायय करने की प्रशतबिता व्यक्त की।  

 

भूशम सुपोिण िागरूकता अशभयान का 

आयोिन 
कृशि शिज्ञान कें द्र सरदारिहर द्वारा भारत सरकार एिं भारतीय 

कृशि अनुसंिान पररिद ,नई शदल्ली के शनदेिानुसार शदनांक 20 

माचय 2026 से 17 अपै्रल 2026 तक “भूशम सुपोिण अशभयान” को 

एक व्यापक िन-िागरूकता अशभयान के रूप में संचाशलत शकया 

गया। यह अशभयान शकसानो ं को मृदा स्वास्थ्य एिं प्राकृशतक 

संसािनो ंके िैज्ञाशनक प्रबंिन के प्रशत िागरूक एिं संिेदनिील बनाने के उदे्दश्य से चलाया गया, शिसमें सरदारिहर 

के्षि के कुल 493 शकसानो ं(मशहला एिं पुरुि) ने प्रत्यक्ष रूप से भागीदारी शनभाई। 

 

अशभयान के अंतगयत शिशभन्न प्रकार की गशतशिशियो ंका आयोिन 

शकया गया, शिनमें िागरूकता काययक्रम, कें द्र पररसर में प्रशिक्षण, 

खेत स्तर पर प्रदियन (फील्ड डेमोिंिेिन) तथा कृशि शिज्ञान कें द्र की 

इकाइयो ं पर शकसानो ं के भ्रमण काययक्रम िाशमल रहे। इन 

गशतशिशियो ंके माध्यम से शकसानो ंको प्राकृशतक खेती के उत्पादो ं

के महत्व, उनकी गुणििा तथा मानि स्वास्थ्य पर उनके 

सकारात्मक प्रभाि के बारे में शिस्तार से बताया गया। साथ ही मृदा 

स्वास्थ्य प्रबंिन के अंतगयत भूशम की उियरता बनाए रखने, संतुशलत 

उियरक उपयोग, िैशिक खादो ं के प्रयोग एिं दीर्यकालीन भूशम संरक्षण के िैज्ञाशनक उपायो ंकी िानकारी दी 

गई।शकसानो ंके साथ समूह चचाय के माध्यम से भूशम सुपोिण से िुडे़ शिशभन्न शिियो ंपर संिाद स्थाशपत शकया गया, 

मई 2026, अंक: 25 
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शिसमें मृदा एिं िल परीक्षण की सही शिशियां, नमूना लेने की प्रशक्रया, परीक्षण के आिार पर उियरको ंका संतुशलत 

प्रयोग तथा समस्याग्रस्त मृदाओ ंके सुिार के उपायो ंपर शििेि िोर शदया गया। शकसानो ंको यह भी समझाया गया 

शक िे पारंपररक ज्ञान और आिुशनक िैज्ञाशनक तकनीको ंका समन्वय करके अपनी भूशम की उत्पादकता और गुणििा 

को बेहतर बना सकते हैं। 

 

अशभयान के दौरान सोिल मीशडया माध्यमो ंतथा कें द्र के आशिकाररक व्हाट्सएप समूह के िररए भी शकसानो ंको 

लगातार िागरूक शकया गया, शिससे अशिक से अशिक लोगो ंतक िानकारी पहंचाई िा सके। इस अशभयान के 

पररणामस्वरूप बड़ी संख्या में शकसान मृदा स्वास्थ्य प्रबंिन के प्रशत िागरूक हए तथा उन्ोनें िैज्ञाशनक तकनीको ं

को अपनाने में रुशच शदखाई।  

 

संतुशलत उियरक उपयोग एिं िैशिक शिकल्ो ंके प्रोत्साहन हेतु िागरूकता 

अशभयान संचाशलत 
 

कृशि शिज्ञान कें द्र सरदारिहर द्वारा 13 अपै्रल 2026 से “संतुशलत 

उियरक उपयोग एिं िैशिक शिकल्ो ं के प्रोत्साहन” शििय पर 

िागरूकता अशभयान शनरंतर संचाशलत शकया िा रहा है। यह 

अशभयान शििेि रूप से खरीफ फसलो ंकी बुिाई से पूिय शकसानो ंको 

रासायशनक उियरको ं के 

अत्यशिक उपयोग को कम 

करने तथा उनके स्थान पर 

िैशिक एिं शटकाऊ 

शिकल्ो ंको अपनाने के उदे्दश्य से चलाया िा रहा है।अशभयान के अंतगयत 

शकसानो ंको डीएपी एिं यूररया िैसे रासायशनक उियरको ं के अंिािंुि 

उपयोग से होने िाले दुष्प्रभािो ंके बारे में िैज्ञाशनक िानकारी दी िा रही है 

तथा उनके संतुशलत एिं आिश्यकता आिाररत उपयोग पर िोर शदया िा रहा है। इसके साथ ही िमी कम्पोि, 

सािारण कम्पोि एिं अन्य िैशिक खादो ंके प्रयोग को बढािा देने हेतु शकसानो ंको िागरूक शकया िा रहा है, शिससे 

मृदा की उियरता, संरचना एिं सूक्ष्मिीि गशतशिशियो ंमें सुिार हो सके और दीर्यकालीन उत्पादकता बनी रहे। 
 

 कृशि शिज्ञान कें द्र द्वारा इस अशभयान के तहत शिशभन्न प्रकार के 

िागरूकता काययक्रम, शकसान संिाद, समूह चचाय एिं प्रशिक्षण 

गशतशिशियो ं का आयोिन शकया िा रहा है, शिनमें शकसानो ं को 

िैज्ञाशनक दृशिकोण से पोिक तत्व प्रबंिन, मृदा परीक्षण आिाररत 

उियरक शसफाररिें तथा एकीकृत पोिक तत्व प्रबंिन (Integrated 

Nutrient Management) की तकनीको ंके बारे में बताया िा रहा 

है। शकसानो ंको यह 

भी समझाया िा 

रहा है शक िैशिक एिं रासायशनक स्रोतो ंके समलन्वत उपयोग से 

लागत में कमी लाकर उत्पादन को कैसे लस्थर एिं लाभकारी बनाया 

िा सकता है।अशभयान के दौरान कें द्र के िैज्ञाशनको ंद्वारा व्हाट्सएप 

समूहो ंएिं अन्य िनसंपकय  माध्यमो ंके िररए शकसानो ंको शनयशमत 

रूप से तकनीकी संदेि, सलाह एिं िीशडयो के माध्यम से िानकारी 

प्रदान की िा रही है, शिससे अशिक से अशिक कृिक इस पहल से 

िुड़ सकें । साथ ही खरीफ सीिन की फसल योिना (क्रॉप प्लाशनंग) से पहले शकसानो ंको उशचत पोिक तत्व प्रबंिन, 

उियरको ं के संतुशलत उपयोग एिं िैशिक शिकल्ो ंको अपनाने के शलए पे्रररत शकया िा रहा है।इस िागरूकता 

अशभयान के माध्यम से बड़ी संख्या में शकसान उियरको ंके शििेकपूणय उपयोग एिं िैशिक खादो ंके महत्व को समझ 

रहे हैं तथा खेती में शटकाऊ एिं पयायिरण अनुकूल तकनीको ंको अपनाने की शदिा में आगे बढ रहे हैं।  
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शमट्टी एिं िल परीक्षण की शिशियााँ तथा 

समस्याग्रस्त मृदाओ ंके सुिार पर 

प्रशिक्षण संपन्न” 
कृशि शिज्ञान कें द्र द्वारा शदनांक 20 से 23 अपै्रल 2026 तक 

प्रशिक्षण काययक्रम का आयोिन शकया गया, शिसमें गांि 

पुलासर एिं बरलाससर की 22 कृिक मशहलाओ ं ने 

उत्साहपूियक भाग शलया। इस प्रशिक्षण का मुख्य शििय 

“शमट्टी एिं पानी की िांच की शिशियााँ तथा समस्याग्रस्त 

मृदाओ ंके सुिार हेतु शिशभन्न उपाय”रहा। काययक्रम का संचालन िररष्ठ िैज्ञाशनक एिं प्रमुख डॉ. िी. के. सैनी के 

शनदेिन में शकया गया, शिनके द्वारा प्रशतभाशगयो ंको सैिांशतक ज्ञान के साथ-साथ व्यािहाररक प्रशिक्षण भी प्रदान 

शकया गया। प्रशिक्षण के दौरान मृदा के महत्व, मृदा स्वास्थ्य एिं उसकी उत्पादकता पर प्रभाि के बारे में शिस्तार से 

िानकारी दी गई तथा िैज्ञाशनक तरीके से मृदा नमूना लेने की शिशि िैसे उशचत स्थान का चयन, 15-20 सेमी गहराई 

से नमूना संग्रहण एिं उसकी सही लेबशलंग के बारे में प्रशिशक्षत शकया गया । समस्याग्रस्त मृदाओ ंिैसे लिणीय, क्षारीय 

एिं अम्लीय शमशट्टयो ंकी पहचान, उनके कारण एिं उनके दुष्प्रभािो ंपर चचाय करते हए इनके सुिार के शलए शिप्सम, 

गंिक, िैशिक खाद (िमी कम्पोि), हरी खाद एिं फसल चक्र िैसे प्रभािी उपायो ंको शिस्तार से समझाया गया। 

प्रशतभाशगयो ंको फील्ड स्तर पर मृदा परीक्षण शकट के उपयोग, उियरको ंकी संतुशलत मािा शनिायरण तथा मृदा स्वास्थ्य 

काडय के आिार पर खेती करने की शिशियो ंका प्रदियन शकया गया और प्रशिक्षण के दौरान सीखी गई तकनीको ंको 

अपनाने का संकल् करिाया गया । प्रशिक्षण के समापन अिसर पर प्रशतभाशगयो ंसे फीडबैक शलया गया तथा डॉ. 

सैनी द्वारा सभी मशहलाओ ंको अपने खेतो ंमें इन िैज्ञाशनक तकनीको ंको अपनाने एिं कृशि शिज्ञान कें द्र से शनरंतर 

संपकय  बनाए रखने के शलए पे्रररत शकया गया। 

  

मंूगफली एिं कपास फसल में शसंचाई 

प्रबंिन पर तकनीकी प्रशिक्षण सम्पन्न 
गांि मालसर में शदनांक 23 अपै्रल 2026 को कृशि शिज्ञान 

कें द्र द्वारा “मंूगफली एिं कपास की फसल में पानी का 

शििेकपूणय उपयोग तथा शसंचाई की क्रमबि योिना” शििय 

पर तकनीकी प्रशिक्षण काययक्रम का आयोिन शकया गया। 

काययक्रम में के्षि के 28 प्रगशतिील शकसानो ं ने सशक्रय 

भागीदारी शनभाई। इस अिसर पर कृशि अशभयांशिकी 

शििय शििेिज्ञ डॉ. प्रिीण ने बताया शक खरीफ फसलो ंमें 

इरीगेिन िेडू्यशलंग (Irrigation Scheduling) का आिार फसल की शक्रशटकल ग्रोथ िेि, शमट्टी की नमी (Soil 

Moisture Status) तथा मौसमीय कारको ंपर शनभयर करता है। उन्ोनें मंूगफली में फ्लािररंग, पेशगंग एिं पॉड 

डेिलपमेंट अिस्थाओ ंको शक्रशटकल बताते हए इन चरणो ंपर 50–60 शममी पानी की आिश्यकता पर िोर शदया। 

कपास में स्क्वायररंग, फ्लािररंग एिं बॉल फॉमेिन अिस्था पर 60–80 शममी शसंचाई आिश्यक बताई गई, शिससे 

बॉल डि ॉशपंग की समस्या कम होती है। तकनीकी सि में शडि प एिं लरंकलर शसंचाई प्रणाली को अपनाने पर शििेि 

िोर शदया गया, शिससे 30–50% तक िल की बचत एिं 20–25% तक उत्पादन िृलि संभि है। साथ ही उन्ोनें 

मल्चंग, फील्ड लेिशलंग, मेढबंदी एिं रेनिॉटर हािेलिंग िैसी िल संरक्षण तकनीको ंको भी अपनाने की सलाह देते 

हए सॉयल मॉइस्चर मीटर के उपयोग की िानकारी भी दी, शिससे िैज्ञाशनक ढंग से शसंचाई का शनिायरण शकया िा 

सके। 

 

उियरको ंके संतुशलत उपयोग शििय पर प्रशिक्षण संपन्न 
शदनांक 24 अपै्रल 2026 को कृशि शिज्ञान कें द्र द्वारा गांि पातलीसर में “उियरको ंके संतुशलत उपयोग”  शििय पर 

प्रशिक्षण काययक्रम का आयोिन शकया गया, शिसमें ग्रामीण के्षि के 27 प्रगशतिील शकसानो ंने सशक्रय रूप से भाग 

शलया। प्रशिक्षण के दौरान में िररष्ठ िैज्ञाशनक एिं प्रमुख डॉ. शिनोद कुमार सैनी ने मृदा स्वास्थ्य के महत्व पर प्रकाि 

डालते हए बताया शक फसल उत्पादन बढाने के शलए उियरको ं का अंिािंुि प्रयोग न कर संतुशलत एिं 
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आिश्यकतानुसार उपयोग करना अतं्यत आिश्यक है। उन्ोनें मृदा परीक्षण के आिार पर उियरको ंकी मािा शनिायररत 

करने, मृदा स्वास्थ्य काडय के उपयोग तथा नाइटि ोिन, 

फॉस्फोरस एिं पोटाि (NPK) के संतुशलत अनुपात को 

अपनाने पर शििेि िोर शदया, साथ ही िैशिक स्रोतो ं

िैसे िमी कम्पोि, गोबर की खाद एिं हरी खाद को 

िाशमल करने की सलाह दी शिससे मृदा की उियरता एिं 

संरचना में सुिार होता है। 

 

सस्य शिज्ञान शििेिज्ञ , हरीि कुमार रछोइया ने 

उियरको ंके सही समय, सही मािा एिं सही शिशि पर 

शििेि ध्यान शदलाया। उन्ोनें बताया शक नाइटि ोिन 

उियरको ंका प्रयोग शिभाशित खुराक (split dose) में करना अशिक प्रभािी होता है, िबशक फॉस्फोरस एिं पोटाि 

को बुिाई के समय आिार खाद (basal dose) के रूप में देना चाशहए। इसके अशतररक्त उन्ोनें फशटयगेिन तकनीक, 

नीम-कोटेड यूररया के उपयोग, सूक्ष्म पोिक तत्वो ंिैसे शिंक एिं आयरन की कमी के लक्षण तथा उनके सुिार के 

उपायो ंपर भी शिस्तार से िानकारी दी। प्रशिक्षण के दौरान उियरको ंके अत्यशिक उपयोग से होने िाले दुष्प्रभाि िैसे 

मृदा स्वास्थ्य में शगरािट, िल प्रदूिण एिं उत्पादन लागत में िृलि के प्रशत भी शकसानो ंको िागरूक शकया गया।  
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