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** tSo&loaf/kZr Qlyksa dh mRiknu 

rduhd** fo"k; ij izf’k{k.k  dk vk;kstu  
 

d`f"k foKku dsUnz] xka/kh fo|k eafnj] ljnkj’kgj }kjk fnukad 

1 vDVwcj 2025 dks **tSo&loaf/kZr Qlyksa dh mRiknu 

rduhd** fo"k; ij izf’k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;k 

A ;g dk;Zdze xzke Hkknklj ¼rg-ljnkj’kgj½ esa vk;ksftr 

gqvk] ftlesa xkao ds 20 fdlkuksa ,oa  d`"kd efgykvksa us 

mRlkgiwoZd Hkkx fy;k A dsUnz ds fo’ks"kK Jh gjh’k jNkS;k us  

vius lacks/ku esa dgk fd orZeku le; esa tSo&laoZf/kr 

¼Biofortified½ Qlysa u dsoy iks"k.k lqj{kk iznku djrh gS] cfYd fdlkuksa dh vk; c<kus dk Hkh ,d izHkkoh ek/;e gS 

A mUgksaus fdlkuksa ls vihy dh fd os bu mUur Qlyksa dks viukdj vius {kS= esa dqiks"k.k&eqDr lekt fuekZ.k esa 

lg;ksx djsa A bl volj ij Jh eqds’k ’kekZ] fo"k; fo’ks"kK ¼ikS/k lja{k.k½ us crk;k fd tSo&laoZf/kr Qlyksa tSls% ftad 

;qDr xsgwWa] vk;ju ;qDr cktjk] izksVhu ;qDr nkysa ,oa foVkfeu ;qDr ’kadjdan dk lsou LokLFk; lq/kkj ds fy, vR;ar 

ykHkdkjh gS A mUgksaus xzkeh.k ifjokjksa esa iks"k.k fofo/khdj.k ds egRo ij Hkh izdk’k Mkyk A dk;Zdze ds nkSjku fo’ks"kKksa 

us fdlkuksa dks cht p;u] Qly izca/ku] iks"kd rRo larqyu] jksx ,oa dhV izca/ku ls lacaf/kr uohu rduhdksa dh tkudkjh 

nh A fdlkuksa dks dsUnz }kjk fodflr izn’kZu bdkbZ;ksa] Qly uewuksa ,oa rduhdh iqfLrdkvksa ls Hkh voxr djk;k x;k 

A izf’k{k.k ds var esa izfrHkkfx;ksa us tSo&loaf/kZr Qlyksa ¼ fdLe xsgwW&DBW-187] iwlk rstl] ljlksa PM-30, PM-31 

½ds {kS= esa izkIr ubZ tkudkfj;ksa ds izfr larks"k O;Dr fd;k rFkk vius [ksrksa esa bu rduhdksa dks viukus  dk ladYi 

fy;k A  

d`f"k foKku dsUnz] ljnkj’kgj }kjk 

**dksy dzkWIl dh mRiknu rduhd** ij 

laLFkkxr izf’k{k.k 

d`f"k foKku dsUnz] xka/kh fo|k eafnj] ljnkj’kgj ¼pw: ½ }kjk 

fnukad 4 vDVwcj 2025 dks xzke iquqlj rglhy ljnkj’kgj 

esa dksy dzkWIl fdLeksa ¼tSls% xksHkh] czksdyh] QwyxksHkh vkfn½ dh 

mRiknu rduhd fo"k; ij ,d izf’k{k.k dk;Zdze dk vk;kstu 

fd;k x;k A izf’k{k.k dk mn~ns’; fdlkuksa dks dksy dzkWIl dh 

mUur [ksrh rduhd] jksx ,oa dhV izca/ku] e`nk rS;kjh] moZjd 

izca/ku] flapkbZ vkSj mPp mRiknd foKku dsUnz] xka/kh fo|k eafnj] ljnkj’kgj¼pw:½ }kjk fnukad 4 vDVwcj 2025 dks xzke 

iquqlj rglhy ljnkj’kgj esa dksy dzkIWl fdLeksa ds p;u dh tkudkjh nsuk Fkk A bl volj ij m|ku fo’ks"kK Jh 

vt; dqekor us fdlkuksa dks rduhdh ekxZn’kZu nsrs gq, O;kogkfjd nf̀"Vdks.k ls izf’k{k.k fn;k A dk;Zdze esa fdlkuksa 

dks izk;ksfxd izn’kZu ds ek/;e ls [ksrksa esa rduhdksa dks ykxw djus dk vuqHko Hkh iznku fd;k x;k A izf’k{k.k esa dqy 

20 d`"kd mifLFkr jgs A fo’ks"kKksa us mUgsa crk;k fd dSls lgh le; ij jksi.k] ty izca/ku vkSj iks"k.k izca/ku ls Qly 

xq.kork vkSj mRiknu c<k;k tk ldrk gS A fdlkuksa us izf’k{k.k ds nkSjku mBk;s x, lokyksa ds mRrj ikdj vius lansg 

nwj fd, vkSj ubZ rduhdksa dks viukus ds fy, mRlkfgr gq, A  

 

 

uoEcj] 2025] vad 19 
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d`f"k lf[k;ksa gsrq izkd`frd [ksrh fo"k; 

ij izf’k{k.k dk vk;kstu 

fnukad 6 ls 10 vDVwcj 2025 rd uspqjy QkfeZx 

¼izkd̀frd [ksrh½ fo"k; ij 5 fnolh; laLFkkxr izf’k{k.k 

dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;k A bl izf’k{k.k esa ftys 

dh 58 d`f"k lf[k;ksa us lfdz; :i ls Hkkx fy;k A dk;Zdze 

dk mn~ns’; d`f"k lf[k;ksa dks izkd`frd [ksrh dh rduhdksa] 

tSfod buiqV~l ds fuekZ.k ,oaa muds mi;ksx ds izfr 

izf’kf{kr djuk Fkk] rkfd os vius&vius {kS=ksa esa fdlkuksa 

dks bl fn’kk esa izsfjr dj lds A bl volj ij d`f"k 

foHkkx] pw: ds vf/kdfj;ksa us Hkh lgHkkfxrk dh vkSj muds leUo; ls ;g dk;Zdze lEiUu gqvk A izf’k{k.k ds nkSjku 

izfrHkkfx;ksa dks d`f"k foKku dsUnz dh fofHkUu ;qfuV~l tSls%&izkd̀frd [ksrh] cxhpk bdkbZ] e`nk ,oa ty ijh{k.k iz;ksx’kkyk] 

vtksyk ,oa dsapqvk mRiknu bdkbZ] cktjk izlaLdj.k bdkbZ vkfn dk Hkze.k djok;k x;k A izfrHkkfx;ksa dks uspqjy QkfeZax 

ls lacaf/kr buiqV~l tSls% thoke`r] /kuthoke`r] n’ki.khZ vdZ] czgkkL+=] vfXu vL=  vkfn cukus dk O;okgkfjd izf’k{k.k 

Hkh fn;k x;k A dk;Zdze ds lekiu l= esa lHkh  d`f"k lf[k;ksa dks izf’k{k.k mijkUr izek.k&i= iznku fd, x;s A 

izfrHkkfx;ksa us bl izf’k{k.k dks vR;ar mi;ksxh vkSj izsj.kknk;d crk;k rFkk vius&vius {kS=ksa esa izkdf̀rd [ksrh dks 

izksRlkfgr djus dk ladYi fy;k A  

Ikz/kkuea=h /ku&/kkU; d`f"k ;kstuk 

varxZr ftyk Lrjh; dk;Zdze dk 

vk;kstu 

jk"Vz~h; Lrj ij fnukad 11 vDVwcj 2025 dks iz/kkuea=h 

/ku&/kkU; d`f"k ;kstuk dk ’kqHkkjaHk ekuuh; iz/kkuea=h 

}kjk fd;k x;k ftldk ykbo VsyhdkLV d`f"k foKku 

dsUnz ds lHkkxkj esa gqvk A bl ftyk Lrjh; dk;Zdze 

esa ftys ds fofHkUu tuizfrfuf/k rFkk fdlkuksa ,oa d`"kd 

efgykvksa] Nk=&Nk=kvksa vkfn ds }kjk ns[kk A  
 
 

dk;Zdze dk ’kqHkkjaHk oSfnd ea=kspkj ds lkFk gqvk] 

ftlesa ekuuh; iz/kkuea=hth us 42000 djksM :i;s ls vf/kd d`f"k ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f’kykU;kl fd;k A 

dk;Zdze esa pw: fo/kk;d Jh gjyky lgkj.k] ftyk izeq[k Jherh oanuk vk;Z ,oa ftyk dyDVj Jheku~ vfHk"ksd lqjk.kk 

us Hkh lacksf/kr djrs gq, crk;k fd bl ;kstuk ls pw: ftys dh mRiknu {kerk ij ldkjkRed izHkko ns[kus dk feysxk 

rFkk HkaMkj.k vkSj foi.ku tSlh pquksfr;ksa dks nwj djus esa Hkh lgk;rk feysxh A  

 

iwoZ ea=h Jheku~ jktdqekj fj.kaok us dgk fd bl izdkj dh ;kstuk,a Hkkjr dks [kk/kkUu vkSj nky mRiknu esa Hkh vkRefuHkZj 

cukus ds lkFk&lkFk e:LFkyh; izns’k dks Hkh vxz.kh ysdj tk,xh A blds vykok Hkktik usrk Jh e/kqlwnu jktiqjksfgr] 

lHkkifr Jh jktdj.k pkS/kjh] Ms;jh v/;{k Jh ykypan ewaM] ,lMh,e Jh jkedqekj oekZ] uk;c rglhynkj Jh izgyknjk; 

ikjhd ,oa dsUnz ds ofj"B oSKkfud ,oa izeq[k MkW- fouksn dqekj lSuh us ftyk Lrjh; dk;Zdzeksa ,oa lacaf/kr ;kstukvksa ds 

lQy fdz;kUo;u gsrq vkilh leUo; vkSj lgHkkfxrk ds lkFk vU; dk;Zdzeksa ds lQy vk;kstu gsrq fopkj eaFku fd;k 

A  
 

d`f"k foKku dsUnz ds fo’ks"kKksa }kjk pw: ftys ds fy, mi;qDr Qlyksa ds ckjs esa fdlkuksa ls ppkZ dh lkFk gh tSfod 

[ksrh] flapkbZ izca/ku] e`nk ijh{k.k ds ykHk vkfn ds ckjs esa ppkZ dh A dk;Zdze esa la;qDr funs’kd ¼d`f"k foLrkj½ MkW - 

jktdqekj dqYgjh] lgk;d funs’kd d`f"k Jh dqynhi ’kekZ rFkk dsUnz ds fo’ks"kK Jh eqds’k ’kekZ] Jh gjh’k jNkS;k] Jh 

’;ke fcgkjh] Jh vt; dqekor] MkW- jeu tks/kk ,oa ftys ds lHkh izxfr’khy fdlkuksa rFkk efgykvksa] Nk=&Nk=kvksa] 

fdlku laxBu ds izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;k A  

  

dk;Zdze ds var esa rduhdh l= j[kk x;k ftlesa jch Qlyksa ls lacaf/kr fofHkUu izdkj dh tkudkjh;ka fdlkuksa ds lkFk 

lka>k dh xbZ ,oa fdlkuksa ds vuqHkoksa  dk vkadyu dj ubZ j.kuhfr cukus ij Hkh lHkh fo’ks"kKksa }kjk ppkZ dh xbZ A  
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vUrjkZ"Vz~h; xzkeh.k efgyk fnol dk vk;kstu 

d`f"k foKku dsUnz] ljnkj’kgj esa fnukad 15 vDVwcj 2025 dks 

varjkZ"Vz~h; xzkeh.k efgyk fnol g"kksZYykl ds lkFk euk;k x;k A bl 

dk;Zdze esa ftys dh 47 d̀"kd efgykvksa us lfdz; :i ls Hkkx fy;k 

A dk;Zdze dk mn~ns’; xzkeh.k efgykvksa dh df̀"k esa Hkwfedk dks l’kDr 

cukuk rFkk mUgsa vk/kqfud d̀f"k rduhdksa ,oa izkd̀frd lalk/ku izca/ku 

ls tksMuk Fkk A bl volj ij dsUnz ds oSKkfudksa }kjk e`nk LokLFk; 

izca/ku] Qly fofof/kdj.k] tSfod ,oa izkd̀frd [ksrh] m|kfudh] x̀g 

foKku ,oa iks"k.k lqj{kk ls lacaf/kr fo"k;ksa ij rduhdh tkudkjh iznku 

dh xbZ A efgykvksa dks d`f"k foKku dsUnz dh fofHkUu ;qfuV~l tSls %& 

cktjk izlaLdj.k bdkbZ vtksyk ,oa dsapqvk mRiknu bdkbZ dk Hkze.k 

djok;k x;k A tgkWa mUgksaus O;kogkfjd :i ls fofHkUu d̀f"k rduhdksa ,oa mRikn fuekZ.k izfdz;kvksa dks ns[kk A bl volj 

ij iks"kkgkj okfVdk] izn’kZu ,oa ikS/k forj.k dk;Zdze Hkh vk;ksftr fd;k x;k A dk;Zdze esa cht ,oa ikS/k jksi.k fof/k] 

okfVdk ds j[k j[kko vkSj Qlyksa ds lgh iks"k.k ,oa flapkbZ rduhdksa ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ A bldk mn~ns’; 

xzkeh.k ifjokjksa esa LoLFk vkSj iks"kd vkgkj dh egrk dks le>dj ?kjsyw Lrj ij iks"kkgkj okfVdk dks c<kok nsuk vkSj 

blds fy, izsfjr djuk Fkk A okfVdk fuekZ.k gsrq jch lhtu dh lfCt;ksa tSls% xktj] ewyh] /kfu;k] ikyd ds mUur 

chtksa ds lkFk&lkFk fepZ] cSaxu] xksHkh vkfn dh ikS/k Hkh miyC/k djokbZ xbZ A bl izn’kZu ds ek/;e efgykvksa us 

O;kogkfjd vuqHko izkIr fd;k vkSj vius ?kjksa o xkao esa iks"kkgkj okfVdk LFkkfir djus ds fy, mRlkfgr gqbZ A  

vUrjkZ"Vz~h; fo’o [kkn~;  

fnol dk vk;kstu 

fo’o [kkn~; fnol ¼WORLD FOOD DAY½ dk vk;kstu fnukad 

16 vDVwcj 2025 dks d`f"k foKku dsUnz] ljnkj’kgj esa fd;k x;k 

A bl volj ij yxHkx 40 fdlkuksa rFkk Nk=&Nk=kvksa us 

mRlkgiwoZd Hkkx fy;k A dk;Zdze dk ‘’kqHkkjaHk dsUnz ds ofj"B 

oSKkfud ,oa izeq[k MkW- oh-ds-lSuh }kjk Lokxr Hkk"k.k ls fd;k x;k 

A mUgksaus vius lacks/ku esa fo’o [kkn~; fnol ds egRo ij izdk’k 

Mkyrs gq, dgk fd [kkn~; lqj{kk] iks"k.k ,oa lr~r d`f"k vkt ds 

;qx dh izeq[k vko’;drk gS A mUgksusa mifLFkr fdlkuksa dks ty] 

e`nk ,oa lalk/kuksa ds lja{k.k ds lkFk mRiknu c<kus ij cy fn;k A bl volj ij MkW- jeu tks/kk] xg̀ foKku fo’ks"kK 

us larqfyr vkgkj] iks"kd vuktksa ds mi;ksx rFkk dqiks"k.k mUewyu esa efgykvksa dh Hkwfedk ij foLr`r tkudkjh nh A 

mUgksaus izfrHkkfx;ksa dks **gj ?kj lqjf{kr Hkkstu&LoLFk thou dh vkSj dne** dh fn’kk esa dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;k 

A dk;Zdze ds nkSjku fo’ks"kKksa }kjk fdlkuksa dks tSfod [ksrh] iks"kd vukt mRiknu] feV~Vh LokLFk; izca/ku] ty lja{k.k 

rduhd ,oa ?kjsyw Lrj ij iks"kkgkj fofof/kdj.k ij rduhdh tkudkjh iznku dh xbZ A lkFk gh mifLFkr fdlkuksa vkSj 

fo/kkfFkZ;ksa dks dsUnz dh fofHkUu rduhdh bdkbZ;ksa ,oa izn’kZu bdkbZ;ksa dk Hkze.k Hkh djk;k x;k A mUgksaus uohure d`f"k 

rduhdksa dk izR;{k voyksdu fd;k A dk;Zdze dk lekiu /kU;okn Kkiu ds lkFk gqvk] ftlesa lHkh izfrHkkfx;ksa dks 

LoLFk ,oa lqjf{kr vkgkj viukus rFkk vius xkaoksa esa iks"k.k tkx:drk QSykus dk vkg~oku fd;k A  

ljlksa fdLe lh,l&60 dk izn’kZu 

dk;Zdze 
 

d`f"k foKku dsUnz }kjk vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk ¼SCSP½ 

vUrxZr frygu mRiknu izksRlkgu gsrq ljlksa mRiknu dh mUur 

rduhdh fo"k; ij izf’k{k.k dk vk;kstu fnukad 16 vDV wcj 

2025 dks lHkkxkj d{k esa fd;k x;k A bl volj ij [kkjs 

ikuh esa vPNk mRiknu nsus okyh fdLe lh,l&60 dh fo’ks"krkvksa 

ds ckjs esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks voxr djok;k x;k A fo’ks"kK Jh 

gjh’k jNkS;k us crk;k fd ljlksa fdLe lh,l&60 mPp mRiknu {kerk ds lkFk&lkFk jksx ,oa dhVksa ds izfr rqyukRed 
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:i ls etcwr izfrjks?kd {kerk okyh mRd`"V cht xq.kork okyh fdLe gS A ftlesa rsy dh Hkh mPp xq.kork ikbZ tkrh 

gS A dk;Zdze vUrxZr cqokbZ ls iwoZ Hkwfe ,o acht mipkj] [kkn ,oa moZjd izca/ku] eq[; iks"kd rRoksa ds lkFk xa/kd&ftIle 

dk iz;ksx] [kjirokj izca/ku ds ckjs Hkh voxr djokdj izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks p;fur xkao cjyktlj esas 20 gSDVs;j {kS= esa  

cqokbZ gsrq lh,l&60 ds izn’kZu miyC/k djok;s x;s A 

I;kt dh mUur fdLe NHRDF jsM &4 

dk izn’kZu 
 

fnukad 17 vDVwcj 2025 dks d`f"k foKku dsUnz }kjk Qly 

fofof/kdj.k dk;Zdze ds varxZr xzke gqMsjk esa I;kt dh mUur 

fdLe NHRDF jsM&4 ds izn’kZu yxk;s x;s A bl izn’kZu dk 

mn~ns’; {kS= ds fdlkuksa dks mPp mRikndrk okyh] xq.korkiw.kZ 

,oa HkaMkj.k ;ksX; I;kt dh ubZ fdLeksa ls voxr djkuk Fkk A 

dk;Zdze ds nkSjku dsUnz ds fo’ks"kKksa us crk;k fd NHRDF 

fdLe dh fo’ks"krk ;g gS fd bldh xkaBsa ¼Bulb½ e/;e ls cMh 

vkdkj dh] vkd"kZd yky jax dh vkSj HkaMkj.k ds fy, var;ar mi;qDr gksrh gS A ;g fdLe lw[kk ,oa rkieku lgu’khy 

gS rFkk LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa esa ikjaifjd fdLeksa dh rqyuk esa vf/kd mit nsrh gS A oSKkfudksa }kjk fdlkuksa dks I;kt 

dh oSKkfud [ksrh dh laiw.kZ rduhdh tkudkjh nh xbZ A ftlesa ulZjh izca/ku] ikS/k jksikbZ dh mfpr nwjh] flapkbZ dk 

le;] iks"kd rRo izca/ku] [kjirokj fu;a=.k ,oa dhV&jksx izca/ku ds mik; ‘’kkfey gS A fdlkuksa dks crk;k fd larqfyr 

moZjd iz;ksx vkSj lw{e iks"kd rRoksa dk leqfpr mi;ksx Qly dh xq.kork ,oa mRiknu nksuksa esa o`f} djrk gS A fdlkuksa 

us bl izn’kZu esa mRlkgiwoZd Hkkx fy;k rFkk bl fdLe dh [ksrh dk vius [ksrksa esa viuku s dh :fp fn[kkbZ A mUgksusa 

crk;k fd bl rjg ds izn’kZu ls mUgsa ubZ rduhd o mUur fdLeksa dh tkudkjh O;kogkfjd :i ls feyrh gS] ftlesa 

mudh vkenuh esa o`f} laHko gS A  
 

lkSaQ dh mUur fdLe AF-2 dk izn’kZu 
 

Qly fofof/kdj.k dk;Zdze ds vUrxZr xzke nkmnlj esa lkSaQ 

dh mUur fdLe AF-2 ds izn’kZu fnukad 18 vDVwcj dks yxk;s 

x;s A bl izn’kZu dk eq[; mn~ns’; fdlkuksa dks mPp mRikndrk] 

xq.kork ,oa cktkj ewY; iznku djus okyh mUur lkSa~Q fdLeksa ls 

ifjfpr djkuk Fkk A 

  

Dk;Zdze ds nkSjku ckxokuh fo’ks"kK Jh vt; dqekor us crk;k 

fd AF-2 fdLe dh ikS/k etcwr ,oa leku o`f} okyh gS] ftlds 

cht xgjs jx ds] lqxaf/kr ,oa mPp vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qDr gksrs gSa A ;g fdLe {kS= dh ‘’kq"d tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 

fy, mi;qDr gS rFkk ikjaifjd fdLeksa dh rqyuk esa vf/kd mit nsrh gS lkFk gh fdlkuksa dks lkasSaQ dh csgrj cqokbZ 

rduhd] moZjd izca/ku] dhV ,oa jksx fu;a=.k mik;] Qly dVkbZ ,oa HkaMkj.k rduhd ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh 

rFkk crk;k fd le; ij flapkbZ ,oa lq{e iks"kd rRoksa dk iz;ksx lkSaQ dh xq.kork ,oa mit nksuksa esa o`f} djrk gS A 

fdlkuksa us bl izn’kZu esa xgjh :fp fn[kkbZ vkSj AF-2 fdLe dks vkxkeh jch lhtu eas viukus dh  bPNk O;Dr dh A 

mUgksus dgk fd bl izdkj ds izn’kZu ls mUgsa Qly dh ubZ rduhdksa dks [ksr Lrj ij ns[kus vkSj lh[kus dk volj 

feyrk gS A 

  

yudrkZ              laiknd izdk'kd 

Jh eqds’k ’kekZ (ikS/k lja{k.k fo’ks"kK ) MkW- jeu tks/kk (fo"k; oLrq fo’ks"kK xg̀ foKku ) MkW- oh- ds- lSuh 

ofj"B oSKkfud ,oa 

izeq[k 

df̀"k foKku dsUnz] 

ljnkj’kgj]pw:&I 

Jh gjh’kdqekj jNkS;k (Qly mRiknu fo’ks"kK) Designed   
Typed  

Jh lquhy dqekj oh-oh-]LVSuks 

Jh ’;ke fcgkjh (i'kqikyu fo’ks"kK ) Jh vks-ih-’kekZ] VkbfiLV 

Jh vt; dqekor (ckxokuh fo’ks"kK ) 
Jh dkukjke lks< ¼QkeZ eSustj½ 

  

Jh रमेश चौधरी (वररष्ठ अनसुन्धान अध्येता-
NICRA) 
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