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izkd`frd [ksrh % ,d ifjp; 

,d le; ,slk Fkk tc ns'k esa [kk|kUu dh deh FkhA lkB ds n'kd esa gesa yxHkx 

,d djksM+ Vu çfro"kZ vukt dk vk;kr djuk iM+rk FkkA gekjs isV [kkyh Fks ysfdu èkjrh 

dk isV Hkjk gqvk FkkA lkB ds n'kd ds eè; esa gfjr Økafr vkÃ ftlesa èkku o xsgwa dh cksuh 

fdLesa fodflr dh xÃA bu fdLeksa dh iSnkokj ns’kh fdLeksa ls vfèkd FkhA bu fdLeksa ds 

mRiknu ds fy, vfèkd ÇlpkÃ o iks"kd rRoksa dk ç;ksx djuk iM+rk gSA Qlyksa dh vPNh 

c<+ksrjh vkSj vfèkd iSnkokj ds fy, 16 iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA ;fn bu 16 

iks"kd rRoksa esa ls fdlh ,d rRo dh Hkh deh gks tk, rks ckdh 15 rRoksa dk ykHk Qly dks 

ugÈ fey ikrk gSA cksuh fdLeksa ds vkus ls jklk;fud [kknksa dk vaèkkèkqaèk ç;ksx gksus yxkA 

tehu dh moZjk 'kfä ?kVrh pyh xÃA blds lkFk&lkFk chekjh o dhVksa dk vkØe.k c<+us 

yxkA ftldh otg ls jklk;fud nokb;ksa dk vR;fèkd bLrseky gksus yxkA Hkwfe] ikuh o 

okrkoj.k Hkh çnwf"kr gksus yxsA vfèkd jklk;fud [kkn o nokb;ksa ds dkj.k Hkwfe esa fo|eku 

lw{etho] dspq,sa bR;kfn dh xfr’khyrk o fØ;k'khyrk de gksrh pyh xbZA ifj.kke Lo:i 

Hkwfe dk HkkSfrd] jklk;fud] tSfod larqyu fcxM+ x;kA Hkjiwj iSnkokj gksus ls gekjk isV rks 

Hkj x;k ysfdu èkjrh dk isV [kkyh gksrk pyk x;kA 

mRrjh Hkkjr esa tgka vko';drk ls vfèkd jklk;fud [kkn o nokvksa dk ç;ksx gksrk 

gS( ogka ck<+ o lw[ks ls gksus okys uqdlku dk çHkko Hkh vfèkd gks ldrk gSA D;ksafd bu {ks=ksa 

dh tehus yxkrkj vR;fèkd çk—frd lalkèkuksa ds nksgu dk f'kdkj gks jgh gSaA FkksM+h lh 

vfèkd o"kkZ gksus ds lkFk gh ck<+ ds gkykr cu tkrs gSa( vkSj lw[ks dh fLFkfr esa Hkwfexr 

tyLrj esa fxjkoV gksus yxrh gSA Li"V gS fd ge vR;fèkd Hk;kog fLFkfr dh rjQ c<+ jgs 

gSaA D;ksafd ;gh og {ks= gS tks iwjs ns'k dh [kk| lqj{kk esa vge ;ksxnku nsrk gSA vr% bl 

{ks= esa de ykxr çk—frd [ksrh dks c<+kok nsuk ns'k vkSj fdlkuksa ds fgr ds fy, vkSj Hkh 

vfèkd egRoiw.kZ gSA 

ç—fr dk nksgu bl Lrj rd igqap pqdk gS fd euq"; ds vfLrRo ds Åij [krjk 

eaMjkus yxk gSA tehu] ikuh] ok;q vkfn gj çdkj dh çk—frd d`fr esa çnw"k.k O;kIr gSA 

èkjrh ds LokLF; esa bruh fo—fr vk xÃ gS fd blls iSnk gksus okyh ouLifr ,oa vUu vR;ar 

tgjhys gks x, gSaA euq"; rHkh rd thfor jg ik,xk tc rd èkjrh dk LokLF; cuk jgsxkA 

vkt ge tkus&vutkus mlh ekuoh; çy; dh rjQ vxzlj gSaA 

de ykxr çk—frd [ksrh blh vksj fd;k x;k ,d lkewfgd ç;kl gS ftlesa ikSèkksa ds 

LokLF; ij gh ugÈ cfYd muds Hkwfe ds LokLF; ij è;ku dsafær fd;k tkrk gSA 

çk—frd [ksrh D;k gS\ 

çk—frd [ksrh vFkkZr thok.kqvksa dh [ksrhA [ksrh dh bl i)fr dk eq[; vkèkkj lw{e 

thok.kq gSaA lw{e thok.kq vkSj dsapq, ,d nwljs ds lg;ksxh gSaA tc lw{e thok.kqvksa dh la[;k 

esa o`f) gksrh gS rks dsapqvksa dh la[;k Hkh c<+rh gS rFkk tc dsapqvksa dh la[;k c<+rh gS rks 

lw{e thok.kqvksa dh la[;k esa Hkh o`f) gksrh gSA nksuksa gh ijLij ,d nwljs dk lg;ksx djrs 

gSaA 



     çk—frd [ksrh esa çk—frd lalkèkuksa dk de ls de ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj [kkyh 

gksrs gq, çk—frd lalkèkuksa dh HkrÊ djrs gq, ç—fr dks jksy e‚My ekudj vkSj Hkwfe dks 

thfor vfLrRo le>dj tks [ksrh dh tkrh gS og çk—frd [ksrh gSA nwljs 'kCnksa esa dg 

ldrs gSa fd laj{k.k [ksrh vFkkZr datosZ'ku ,xzhdYpj ls ;fn jklk;fud buiqV~l dks gVk 

fn;k tk, vkSj çk—frd buiqV~l dks 'kkfey dj fn;k tk, rks og çk—frd [ksrh cu tkrh 

gSA 

ns’kh xkSoa’k%& 

çk—frd [ksrh iw.kZr;k% ns’kh xkSoa’k (Bos indicus) 

ij vk/kkfjr gSA ns’kh xkSoa’k ls rkRi;Z ns’k esa ikbZ tkus 

okyh ewyr% Hkkjrh; uLysa ¿ftuesa FkqbZ@VkV (Hump) rFkk 

xydEcy (Dewlap)À ik;k tkrk gS tSls%& lkghoky] 

Fkkjikjdj] fxfj] jkBh] yky fla/kh] ukxkSjh] gfj;k.kk] 

dkadjst] ekyoh] esokrh bR;kfnA Jh lqHkk"k ikysdj ds 

vuqlkj ns’kh xk; ds ,d xzke xkscj esa 300 ls 500 djksM+ ykHknk;d thok.kq ik;s tkrs gSa tks 

Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks c<+krs gSa vkSj ogha fons’kh uLyksa (Bos taurus) ¼tlhZ] gkWfyLVhu 

fQzft;u] czkWmu fLol bR;kfn½ ds ,d xzke xkscj esa dsoy 70&80 yk[k thok.kq ik;s tkrs gSaA 

ns’kh xk; ds xkscj ,oa ew= dh lqxU/k ls ns’kh dsapq, ènk dh Åijh lrg esa vkdj lfØ; gks 

tkrs gSa tks vius fØ;k&dykiksa ls bls mitkÅ cukrs gSaA ikS/kksa ds fy;s vko’;d 16 iks"kd 

rRo ns’kh xk; dh vkar esa fufeZr gksrs gSa] blhfy;s ns’kh xk; izkd`frd [ksrh dh ewyk/kkj gSA 

çk—frd [ksrh ds eq[; mn~ns’;(Principles of Natural Farming): 

➢ çk—frd ouLifr;ksa vkSj thoksa dk laj{k.kA 

➢ iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k dks c<+kok nsdj feêh dh moZjrk dks cuk;s j[kukA 

➢ Qly mRiknu dh fofoèkrk cuk, j[kukA 

➢ çk—frd lalkèkuksa dk dq'ky mi;ksx ¼feêh] gok] ikuh½A 

➢ i'kqèku ,dhdj.k dh LFkkuh; uLyksa dks c<+kok nsukA 

➢ [ksr ij mRikfnr çk—frd vknkuksa dk mi;ksxA 

➢ —f"k mRiknu dh buiqV ykxr de djsaA 

➢ fdlkuksa dh vFkZO;oLFkk esa lqèkkjA 

çk—frd [ksrh ds fl)kar (Principles of Natural Farming): 

• ,d LoLFk e`nk ekbØksck;kse b"Vre ènk LokLF; vkSj ikSèkksa ds LokLF; vkSj bl çdkj 

i'kq LokLF; vkSj ekuo LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSA 

• o"kZ dh vfèkdre vofèk ds fy, feêh dks Qlyksa ls <dk tk ldrk gSA 

• ,d [ksr ;k cM+s [ksr@[ksrksa ds laxzg dh feêh esa fofoèk Qlysa gksuh pkfg,] lky Hkj 

esa de ls de 8 QlysaA fofoèkrk ftruh vfèkd gksxh] mruk vPNk gksxkA 

• feêh dh U;wure xM+cM+h egRoiw.kZ gS] blfy, tc rd [ksrh ;k mFkyh tqrkÃ dh 

flQkfj'k ugÈ dh tkrh gSA 

• i'kqvksa dks [ksrh esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, 

,dh—r —f"k ç.kkyh egRoiw.kZ gSaA 



• LoLFk feêh ekbØksck;kse feêh ds dkcZfud inkFkZ dks cuk, j[kus vkSj c<+kus dh dqath 

gSA feêh esa iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k dh çfØ;k dks c<+kok nsus ds fy, tSo mÙkstd 

vko';d gSaA tSo mÙkstd cukus ds fofHkUu rjhds gSaA Hkkjr esa] lcls yksdfç; 

tSo&mÙkstd tkuojksa ds xkscj vkSj ew= ds fd.ou vkSj vlanwf"kr feêh ij vkèkkfjr 

gSaA 

• feêh esa okil vkus okys tSfod vo'ks"kksa dh ek=k vkSj fofoèkrk dks c<+kuk cgqr 

egRoiw.kZ gSA buesa Qly vo'ks"k] xkscj] [kkn vkfn 'kkfey gSaA 

• dhV çcaèku csgrj —f"k foKku çFkkvksa ¼,dh—r dhV çcaèku esa fufgr½ vkSj ouLifr 

dhVuk'kdksa ¼dsoy tc vko';d gks½ ds ekè;e ls fd;k tkuk pkfg,A 

• laf'y"V moZjdksa vkSj vU; ck;kslkbM~l dk mi;ksx iqutZuu dh bl çfØ;k ds fy, 

gkfudkjd gS vkSj bldh vuqefr ugÈ gSA 

fuEufyf[kr fof'k"V fØ;kvksa ds ekè;e ls çkIr fd;k tk ldrk gS (Can be 

achieved through following specific practices): 
1. fofoèk Qly ç.kkyh vkèkkfjr —f"k dks viukukA 

2. [ksrksa esa çk—frd :i ls miyCèk iks"kd rRoksa dk iqupZØ.kA 

3. [ksr esa mRiUu ck;ksekl dk iqupZØ.kA 

4. dPps eky ds :i esa ikSèks] i'kq vkSj ekbØksfc;y lzksr ij vkèkkfjr LFkkuh; :i ls 

fodflr vkSj ifj"—r çFkkvksa dk mi;ksxA 

5. Qly iSVuZ] LFkkuh; tyok;q ifjfLFkfr;ksa] ÅapkÃ] feêh dh xq.koÙkk] dhM+ksa vkSj dhVksa dh 

xaHkhjrk vkSj ifjorZu'khyrk vkfn ds vkèkkj ij fdlkuksa ds {ks= esa yxkrkj uohu 

i)fr;ka fodflr gksrh jgrh gSaA 

 

çk—frd [ksrh ds ?kVd 

 

 



ikjaifjd [ksrh dks izkd`frd [ksrh esa cnyus ds fy, dne 

(Steps for conversion of conventional farming to natural farming) 

• çk—frd [ksrh ij çf'k{k.k vkSj tkx:drkA (Training and Awareness on 

Natural Farming.) 

• utnhdh d`f"k foKku dsUnz] d`f"k@m|ku foHkkx] jkT; d`f"k fo’ofo|ky;] 

izxfr’khy o pSafEi;u d`"kdksa ds çk—frd [ksrh ij yxk;s çn’kZu IykVksa dk 

Hkze.kA (Visit to nearby demonstration of Govt. Agriculture/Horticulture 

Dept., KVK, SAU, Progressive and Champion farmer's fields.) 

• de ls de ,d ,dM+ ;k vius [ksr ds dqN fgLls ls 'kq#vkr djsaA (Start with 

at least on acre or part of your field.) 

• ;fn fdlku vkÜoLr gSa rks iwjs ikjaifjd [ksr dks çk—frd [ksrh esa cny ldrs 

gSaA (If convinced farmers may convert whole conventional farm into 

natural farming.) 

• çk—frd [ksrh ds fy, xk; ;k eos'kh dh O;oLFkk djsaA(Arrang cow or cattle 

for natural farming.) 

• çk—frd QkeZ esa vkokl vkSj tSo fofoèkrk dks cuk, j[kuk ¼Qyhnkj o`{kksa dk 

jksi.k] Q¡lkus okyh Qlysa vkSj taxyh >kfM+;k¡ vkfn½A(Maintain habitat and 

biodiversity in natural farm (Plantation of leguminous trees, trap crops 

and wild bushes etc.) 

• cgqQlyh vkSj Qly pØ dh ;kstuk cuk;saaA (Planning of multiple cropping 

and crop rotation.) 

• feêh dh moZjrk vkSj dhV@jksx çcaèku ds fy, dk<+k vkSj okuLifrd vdZ rS;kj 

djsaA(Prepare concoctions and botanical extracts for soil fertility and 

pest/diseases management.) 

• vkPNknu vkSj ueh laj{k.k rduhdksa dk ikyu djsaA(Follow mulching and 

moisture conservation techniques.) 

çk—frd [ksrh ds ykHk (Benefits of natural farming): 

fdlkuksa dh –f"V ls ykHk 

➢ Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks tkrh gSA 

➢ ÇlpkÃ varjky esa o`f) gksrh gSA 

➢ jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr esa deh vkrh gSA 

➢ Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) gksrh gSA 

➢ ckt+kj esa tSfod mRiknksa dh ekax c<+us ls fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA 

feêh dh –f"V ls 

➢ tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa lqèkkj vkrk gSA 

➢ Hkwfe dh ty èkkj.k {kerk c<+rh gSA 



➢ Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksxkA 

i;kZoj.k dh –f"V ls 

➢ Hkwfe ds tyLrj esa o`f) gksrh gSA 

➢ feêh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ekè;e ls gksus okys çnw"k.k esa deh vkrh gSA 

➢ dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus ls chekfj;ksa esa deh vkrh gSA 

➢ Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa vk; esa o`f)A 

➢ varjjk"Vªh; cktkj dh LièkkZ esa tSfod mRikn dh xq.koÙkk dk [kjk mrjukA 

 

çk—frd [ksrh dh vko';drk (Need for natural farming) 

➢ fiNys dÃ o"kks± ls [ksrh esa dkQh uqdlku ns[kus dks fey jgk gSA bldk eq[; dkj.k 

gkfudkjd dhVuk'kdksa dk mi;ksx gSA blesa ykxr Hkh c<+ jgh gSA  

➢ Hkwfe ds çk—frd Lo:i esa Hkh cnyko gks jgs gS tks dkQh uqdlku Hkjs gks ldrs gSaA 

jklk;fud [ksrh ls ç—fr esa vkSj euq"; ds LokLF; esa dkQh fxjkoV vkÃ gSA  

➢ fdlkuksa dh iSnkokj dk vkèkk fgLlk muds moZjd vkSj dhVuk'kd esa gh pyk tkrk 

gSA ;fn fdlku [ksrh esa vfèkd equkQk ;k Qk;nk dekuk pkgrk gS rks mls çk—frd 

[ksrh dh rjQ vxzslj gksuk pkfg,A 

➢ [ksrh esa [kkus ihus dh phts dkQh mxkÃ tkrh gS ftls ge mi;ksx esa ysrs gSA bu 

[kk| inkFkks± esa Çtd vkSj vk;ju tSls dÃ lkjs [kfut rRo mifLFkr gksrs gS tks 

gekjs LokLF; ds fy, dkQh ykHknk;d gksrh gSA  

➢ jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd ds mi;ksx ls ;s [kk| inkFkZ viuh xq.koÙkk [kks nsrs 

gSA ftlls gekjs 'kjhj ij cqjk vlj iM+rk gSA 

➢ jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd ds mi;ksx ls tehu dh moZjd {kerk [kks jgh gSA 

;g Hkwfe ds fy, cgqr gh gkfudkjd gS vkSj blls rS;kj [kk| inkFkZ euq"; vkSj 

tkuojksa dh lsgr ij cqjk vlj Mky jgs gSA  

➢ jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd ds mi;ksx ls feêh dh moZjd {kerk dkQh de gks 

xÃA ftlls feêh ds iks"kd rRoksa dk larqyu fcxM+ x;k gSA bl ?kVrh feêh dh 

moZjd {kerk dks ns[krs gq, tSfod [kkn mi;ksx t:jh gks x;k gSA 

feêh dh moZjrk dks cuk, j[kus o c<+kus ds fy, —f"k vknku 

(On Farm Inputs for Maintaining and Enhancing Soil Fertility) 
➢ cht 'kks/ku gsrq 

❖ chtke`r 

➢ iks"kd pØ.k vkSj iks"kd rRo çcaèku gsrq 

❖ ?kuthoke`r 

❖ thoke`r 

❖ lIr /kkU; vdZ 

➢ ueh laj{k.k o [kjirokj izcU/ku gsrq 



❖ vkPNknu o okilk 

➢ ikni lqj{kk gsrq 

❖ czg~ekL= 

❖ uhekL= 

❖ vfXukL= 

❖ lkSaBkL= 

❖ n’ki.khZ vdZ 

❖ QaQwnuk’kh ¼[kV~Vh yLlh½ 

cht 'kksèku gsrq 

chtke`r%& 

çk—frd [ksrh esa chtke`r dk ç;ksx chtksa dks jksx eqä djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

chtke`r }kjk 'kksfèkr cht 'kh?kz o vfèkd ek=k esa mxrs gSaA tM+ksa dh 

c<+okj rhoz gksrh gSA ikS/ks Hkwfe tfur jksxksa ls eqä jgrs gSa o mudh 

o`f) o fodkl vPNk gksrk gSA chtkèr ,d fdf.or ekbØksfc;y ?kksy 

gS] ftlesa cgqr lkjs ikSèkkas ds ykHkdkjh thok.kq gksrs gSaA ;g ykHkdkjh 

lw{e tho vadqfjr chtksa dh tM+ksa vkSj ifÙk;ksa ij mifuos'k LFkkfir 

djsaxs vkSj ikSèkksa ds LoLFk mn~Hko esa enn djsaxsA chtke`r esa ogh lkexzh ç;ksx dh tkrh gS] 

tks gekjs vkl&ikl vklkuh ls fcuk ykxr ds miyCèk gks tkrh gSA 

chtke`r ds fy;s vko’;d lkexzh%& 

ns’kh xk; dk xkscj & 5 fdyksxzke ¼rktk½ 

 xksew=   & 5 yhVj ¼xksew= dks fdlh èkkrq ds crZu esa u j[ksa½ 

 ikuh   & 20 yhVj 

 pwuk   & 50 xzke 

 ltho feêh  & FkksM+h lh ¼isM+ ds uhps dh ;k mlh [ksr dh½ 

chtke`r cukus dh fof/k%& 

• 5 fdyksxzke ns’kh xk; ds xkscj dks ,d diM+s esa cka/kdj 20 yhVj ikuh esa 12 ?kUVs ds 

fy;s Vkax nsaA rRi’pkr bl xkscj dks yxkrkj 5&6 ckj ikuh esa fupksM+saA 

• blds ckn ml ?kksy esa ,d eqV~Bh ltho feV~Vh vPNh rjg ls feyknsaA rRi’pkr 5 

yhVj xkSeq= Hkh feyk nsaA 

• vc vyx ls 1 yhVj ikuh esa 50 xzke pwuk feykdj jkr Hkj j[ksa vkSj vxys fnu 

mijksDr ?kksy esa feyk nsaA vc vkidk chtke`r rS;kj gSA  

• bl chtke`r dks chtksa ds Åij Mkydj gYds gkFk ls feykosa vkSj 2 ?kaVs ds fy, 

Nk;k esa lq[kkdj cqokÃ djsaA 

iks"kd pØ.k vkSj iks"kd rRo çcaèku gsr 

?kuthoke`r%& 

?kuthoke`r ,d vR;ar çHkko'kkyh thok.kq ;qä lw[kh tSfod [kkn gS] 

ftls xk; ds xkscj esadqN vU; lkexzh dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA 



?kuthoke`r ds fy;s vko’;d lkexzh%& 

ns’kh xk; dk xkscj & 100 fdyksxzke ¼xkscj 7 fnu rd Nk;k esa j[kdj mi;ksx esa ysa½ 

 xksew=   & 5 yhVj ¼xksew= dks fdlh èkkrq ds crZu esa u j[ksa½ 

 xqM+   & 1 fdyksxzke 

 cslu   & 2 fdyksxzke ¼puk ewax mM+n ;k vjgj dk vkVk½ 

 ltho feêh  & FkksM+h lh ¼isM+ ds uhps dh ;k mlh [ksr dh½ 

?kuthoke`r cukus dh fof/k%& 

❖ mijksä lEiw.kZ lkexzh iôs Q'kZ ij ;k i‚fyFkhu ij vPNh rjg ls feykdj xwFk ysaA 

❖ vc bl rS;kj feJ.k dks Nk;k esa 48 ?kaVksa ds fy, cksfj;ksa ls <+d dj j[ksaA 

❖ 48 ?kaVs ckn xÆe;ksa esa Nk;k esa o lÆn;ksa esa gYdh èkwi esa vPNh rjg lq[kkdj pw.kZ 

cukdj HkaMkfjr djsaA 

❖ bl çdkj ls rS;kj ?kuthoke`r dks vki 6 eghus rd mi;ksx esa ys ldrs gSaA 

❖ lw[kus ds ckn ?kuthokèr esa mifLFkr lw{e tho lq"kqIrkoLFkk esa pys tkrs gSaA vr% 

vki ?kuthoke`r dks Hkwfe esa Mkyrs gSa rc Hkwfe esa ueh feyrs gh ;g lw{e th 

lq"kqIrkoLFkk rksM+dj iqu% lfØ; gks tkrs gSaA 

❖ ftu fdlkuksa ds ikl xkscj dh [kkn i;kZIr ek=k esa miyCèk gks og ?kuthokèr 

cukdj xkscj dh [kkn esa feykdj bldk mi;ksx dj ldrs gSaA 

❖ xhys ?ku thoke`r ds yìw ¼c‚Yl½ cukdj vki isM+&ikSèkksa ds ikl j[k ldrs gSaA blds 

fy, Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A 

?kuthoke`r dk mi;ksx%& 

Qly dh cqokbZ ls iwoZ ;k cqokbZ ds le; 200 fdyksxzke ?kuthoke`r vFkok 100 

fdyksxzke ckjhd Nuh gq;h xkscj dh [kkn o 100 fdyksxzke ?kuthoke`r izfr ,dM+ dh nj ls 

mi;ksx esa ysosaA 

thoke`r%& 

e`nk esa ykHkdkjh lw{ethoksa dh xfrfofèk;ksa dks c<+kus vkSj 

e`nk esa iks"kd rRoksa dh ek=k esa o`f) djus ds fy, thoke`r dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA ;gka xk; ds xkscj o ew=] xqM+] nky ds 

vkVs] ikuh o e`nl ls rS;kj fd.kfor lw{ethoksa dk feJ.k gksrk 

gSA lqHkk"k ikysdj ds vuqlkj çfr gsDVs;j Hkwfe ij yxHkx 500 

yhVj thoke`r dh vko';drk gksrh gSA bldk eghus esa nks ckj 

ç;ksx djuk pkfg,A 12 gsDVs;j ¼30 ,dM+½ {ks=Qy ds fy, 

thoke`r cukus ds fy, ,d xk; i;kZIr gksrh gSA 

thoke`r ds fy;s vko’;d lkexzh%& 

 ns’kh xk; dk xkscj & 10 fdyksxzke ¼xkscj 7 fnu rd Nk;k esa j[kdj mi;ksx esa ysa½ 

 ns’kh xk; dk ew= & 8&10 yhVj ¼xksew= dks fdlh èkkrq ds crZu esa u j[ksa½ 

 xqM+   & 1&2 fdyksxzke 

 cslu ¼nky dk vkVk½ & 1&2 fdyksxzke 

 ikuh   & 180 yhVj 

isM+ ds uhps dh feêh & 1 fdyksxzke 



thoke`r cukus dh fof/k%& 

➢ ,d Mªe esa 180 yhVj ikuh Mkysa vkSj mlesa ns’kh xk; dk 10 fdyksxzke rktk xkscj o 

8&10 yhVj xksew= feyk;saA 

➢ blds ckn ml ?kksy esa 2 fdyksxzke xqM+ o 2 fdyksxzke cslu ?kksysa vkSj lkFk gh ,d 

eqV~Bh ¼100&150 xzke½ ltho feV~Vh vPNh rjg ls feyknsaA 

➢ rRi’pkr feJ.k dks 3&4 fnu ds fy;s Nk;k esa diMs+ ;k xuh cSx ls <+d dj j[k nsaA 

çfrfnu nks ckj ¼lqcg&'kke½ ydM+h ds MaMs ls ?kM+h dh lqÃ ?kweus dh fn'kk esa 2 feuV 

ds fy, ?kksyuk gSA vc vkidk thoke`r rS;kj gSA  

➢ thoke`r rS;kj gksus ds ckn xÆe;ksa esa ls 6&7 fnuksa rd rFkk lÆn;ksa esa 8&15 fnuksa rd 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

thoke`r dk mi;ksx%& 

thoke`r dks eghus esa miyC/krk ds vuqlkj 1&2 ckj 200 yhVj izfr ,dM+ ¼500 

yhVj izfr gSDVs;j½ flapkbZ ty ds lkFk mi;ksx djsaA Qyo`{kksa esa izfr isM+ 2 ls 5 yhVj 

thoke`r eghus esa ,d&nks ckj mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA thoke`r Mkyrs le; Hkwfe esa 

ueh gksuk vko’;d gSA 

Hkwfe esa mi;ksx ds vykok thoke`r dk mi;ksx Qlyksa ds Åij fNM+dko ds :i esa Hkh 

fd;k tk ldrk gSA Qlyksa dh idko vof/k ds vuqlkj mu ij fNM+dko gsrq diM+s ls Nuk 

gqvk thokèr gh dke esa ysaA 

60&90 fnu dh idko vof/k okyh Qlyksa esa%& 

➢ igyk fNM+dko Qly dh cqokbZ ds 21 fnu ckn 5 yhVj thoke`r dks 100 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds 21 fnu ckn 20 yhVj thoke`r dks 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ rhljk fNM+dko nwljs fNM+dko ds 21 fnu ckn 5 yhVj [kV~Vh NkN ;k yLlh dks 200 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

90&120 fnu dh idko vof/k okyh Qlyksa esa%& 

➢ igyk fNM+dko Qly dh cqokbZ ds 21 fnu ckn 5 yhVj thoke`r dks 100 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds 21 fnu ckn 10 yhVj thoke`r dks 150 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ rhljk fNM+dko nwljs fNM+dko ds 21 fnu ckn 20 yhVj thokèr dks 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ pkSFkk fNM+dko nkus dh nwf/k;k voLFkk ;k Qy cuus dh voLFkk ij 5 yhVj [kV~Vh NkN 

;k yLlh dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

120&135 fnu dh idko vof/k okyh Qlyksa esa%& 

➢ igyk fNM+dko Qly dh cqokbZ ds 30 fnu ckn 5 yhVj thoke`r dks 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 



➢ nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds 21 fnu ckn 10 yhVj thoke`r dks 150 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ rhljk fNM+dko nwljs fNM+dko ds 21 fnu ckn 5 yhVj [kV~Vh NkN ;k yLlh dks 200 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ pkSFkk fNM+dko rhljs fNM+dko ds 21 fnu ckn 20 yhVj thoke`r dks 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ ik¡poka vkSj vfUre fNM+dko nkus dh nwf/k;k voLFkk ;k Qy cuus dh voLFkk ij 5 

yhVj [kV~Vh NkN ;k yLlh dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

135&150 fnu dh idko vof/k okyh Qlyksa esa%& 

➢ igyk fNM+dko Qly dh cqokbZ ds 30 fnu ckn 5 yhVj thoke`r dks 100 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds 21 fnu ckn 5 yhVj thoke`r dks 150 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ rhljk fNM+dko nwljs fNM+dko ds 21 fnu ckn 5 yhVj [kV~Vh NkN ;k yLlh dks 200 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ pkSFkk fNM+dko rhljs fNM+dko ds 21 fnu ckn 20 yhVj thoke`r dks 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ ik¡poka fNM+dko pkSFks fNM+dko ds 21 fnu ckn 20 yhVj thoke`r dks 200 yhVj ikuh esa 

?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

➢ vfUre fNM+dko nkus dh nwf/k;k voLFkk ;k Qy cuus dh voLFkk ij 5 yhVj [kV~Vh 

NkN ;k yLlh dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ dh nj ls djsaA 

lIr&/kkU;kadqj vdZ%&bldk mi;ksx Qwyksa dk fxjuk jksdus] nkuksa esa ped ykus] nkuksa dk 

vkdkj c<+kus] nkuksa esa lqxa/k ykus ds fy;s fd;k trk gSA 

vko';d lkexzh%&fry 100 xzke] ew¡x nky ds cht 100 xzke] mM+n nky ds cht 100 xzke 

yksfc;k ds cht 100 xzke] eksB ds cht 100 xzke] xsgw¡ ds cht 100 xzkepus ds chp 100 

xzkeA 

cukus dh fof/k %& 

➢  ,d dVksjh esa fry ds chtksa dks FkksM+s+ ikuh esa jkr Hkj fHkxksdj j[ksaA 

➢ nwljs fnu fry] ew¡x] mM+n] yksfc;k] eksB] xsg¡wa] pus ds chtksa dks feykdj jkrHkj ds fy, 

ikuh esa fHkxksdj j[ksa nsaA 

➢ rhljs fnu lkrksa çdkj ds nkuksa dks ikuh ls fudkydj ,d iksVyh esa cka/k dj ?kj ds 

vanj Vkax nsa o ikuh dks lqjf{kr j[k nsaA 

➢ chtksa ds vadqfjr gksus ds mijkUr lHkh chtksa dks ihl dj pVuh dh rjg cuk ysaA 

➢ 200 yhVj ty] 10 yhVj xkS&ew= o chtksa dk lqjf{kr ikuh dk feJ.k rS;kj djsaA blesa 

gkFkksa dh lgk;rk ls lkrksa çdkj ds chtksa dh pVuh dks ydM++h ds MaMs dh lgk;rk ls 

feyk nasA 

➢ ?kksy rS;kj gksus ds ckn bldks cksjh ls <+d dj nks ?kaVs rd j[k nsaA blds ckn bldks 

diM++s esa Nku ysaA bl çdkj lIr&/kkU;kdqj vdZ mi;ksx ds fy, rS;kj gSA  



fo'ks"k%& bl vdZ dks 48 ?kaVs ds vanj&vanj mi;ksx djsaA 

Qly esa mi;ksx%& 1- nkukas dh nwf/k;k voLFkk esaA 2- ckY;koLFkk NksVh Qfy;ksa esaA 3- Qwyksa 

okyh Qlyksa esa dyh voLFkk esa ikS/kksa ij fNM+dko djus ls peRdkjh ifj.kke ns[kus dks 

feysaxsA 

 

ueh laj{k.k o [kjirokj izcU/ku gsrq 

vkPNknu ¼iyokj½%& 

blls vfHkizk; e`nk lrg dks Qly vo'ks"kksa ;k vkoj.k Qlyksa ls <+duk gSA mldk 

eq[; mn~ns’; e`nk ueh dk laj{k.k] eǹk dh ty/kkj.k {kerk esa o`f) ,oa [kjirokjksa dk 

izcU/ku gSA 

1- e`nk iyokj%& ;g ckjkuh {ks=ksa esa e`nk dh Åijh ijr dh tqrkbZ ,oa 

fujkbZ&xqM+kbZ djds rS;kj dh tkrh gSA ;g eǹk esa ueh vkSj ok;q lapkj 

ds lkFk&lkFk tyèkkj.k {kerk esa o`f) djrh gSA 

2- Qly vo'ks"kksa dh iyokj%& eǹk dh moZjrk esa lqèkkj gsRkq Qly 

vo'ks"kksa dks iyokj ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS] tks e`nk esa thok'e 

dh ek=k dks c<+kus esa lgk;d gSA  

3- thfor iyokj%& bl fofèk esa ,d gh le; vkSj ,d gh [ksr esa ,d 

lkFk nks ;k nks ls vfèkd èkkU; ,oa nyguh Qlyksa dh fefJr cqvkbZ dh 

tkrh gSA ;s vkil esa ,d lgthoh lacaèk cukrh gSaA ,d chti=kh Qlysa 

iksVk'k] QkWLQsV vkSj xaèkd dh vkiwfrZ djrh gSa] tcfd f}chti=kh Qlyas 

e`nk esa ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrh gaSaA  

Ogkilk ¼ueh½%&Ogkilk ¼ueh@e`nk okrku½ ty izcU/ku esa ifjorZu gS( tgk¡ e`nk esa ekStwn 

gok o ikuh ds v.kq ikuh dh miyC/krk vkSj ikuh ds mi;ksx dh n{krk 

dks c<+kus esa enn djrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd ikSèkksa dh tM+ksa dks 

ikuh pkfg,A okLro esa tM+ksa dks ikuh ugÈ pkfg, cfYd Ogkilk pkfg,A 

feêh ds vanj nks d.kksa ds chp tks [kkyh LFkku ¼jU/kzkodk’k½ gksrk gS 

mlesa iw.kZ ikuh dh fLFkfr ugÈ pkfg,] cfYd ml [kkyh LFkku esa 50 

izfr’kr ok"i vkSj 50 izfr’kr gok dk lfEeJ.k pkfg,A bl fLFkfr dks 

^^Ogkilk** dgrs gSaA tc ge bu jU/kzkodk’kksa esa ikuh Hkj nsrs gSa] rks ogka dh gok ckgj fudy 

tkrh gS ftlls tM+ksa og thok.kqvksa dks v‚Dlhtu ugÈ feyrk vkSj og ej tkrs gSaA blfy, 

çk—frd [ksrh esa ikuh mruk gh nsuk pkfg, ftlls tM+ksa ds ikl [kkyh LFkku esa Ogkilk jgs 

vFkkZr ikuh uk HkjsA 

varj&Qly (Intercropping)%&,d gh [ksr esa ,d lkFk nks ;k 

nks ls vfèkd Qlyksa dh fuf'pr ;k oSdfYid iafä i)fr ds lkFk 

[ksrh dks baVjØ‚Çix ds :i esa tkuk tIkrk gSA bls Qlyksa] feêh ds 



çdkj] LFkyk—fr vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj iafä (Row)] iêh (Strip) vkSj fjys 

baVjØ‚Çix (Relay intercropping) ds :i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA baVjØ‚Çix esa 

le;&vkèkkfjr vkSj LFkkfud vk;ke nksuksa 'kkfey gSaA e`nk dVko dks c<+kok nsus okyh vkSj 

jksdus okyh Qlyksa dks ,d nwljs ds lkFk baVjØ‚i fd;k tkuk pkfg,A Qlyksa ds 

vyx&vyx :ÇVx iSVuZ gksus pkfg,A baVjØ‚Çix feêh dh lrg ij csgrj dojst çnku 

djrk gS] ckfj'k dh cwanksa ds lhèks çHkko dks de djrk gS vkSj feêh dks dVko ls cpkrk gSA 

lkFk cksbZ tkus okyh Qlyksa dk pquko djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[ksaA 

➢ ;fn eq[; Qly vnygu dh gS rks lg;ksxh Qly nygu dh gksuh pkfg;sA 

➢ ;fn eq[; Qly xgjh tM+ okyh gS rks lg;ksxh Qly mFkyh tM+ okyh gksuh pkfg;sA 

➢ lg;ksxh Qly eq[; Qly ls de vk;q vFkkZr 1@3 ;k vk/kh vk;q okyh gks vFkkZr eq[; 

Qly ls de le; esa rS;kj gksus okyh gksA 

➢ lg;ksxh Qlyksa ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ dh Nk;k eq[; Qly ds iÙkksa ij ugha iMuh pkfg;sA 

➢ lg;ksxh Qly 'kh?kz c<+us okyh o Hkwfe dks tYnh <+dus okyh gksA 

dsapqvksa dh LFkkuh; çtkfr;ksa dk mi;ksx%&izkd`frd [ksrh esa dspqvksa dh Hkwfedk 

vR;aUr egRoiw.kZ gSA Jh lqHkk"k ikysdj th ds vuqlkj vdsys 

dsapqvksa ls 535 fdyksxzke ukbVªkstu izfr gSDVj ¼214 fdyksxzke 

izfr ,dM+½ dk Hkwfe esa fLFkjhdj.k gksrk gSA Hkwfe esa jgus okys ns’kh 

dsapq, ¼LFkkuh; iztkfr;ka½ u dsoy tehu esa ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k djrs gSa vfirq feV~Vh ds HkkSfrd xq.kksa esa Hkh lq/kkjj 

djrs gSaA ns’kh dsapq, ns’kh xk; ds xkscj o ew= esa vfo’oluh; :i ls o`f) djrs gSaA ns’kh 

xk; ds xkscj o ew= esa ,sls xq.k o lqxU/k fo|eku gSa tks bu dsapqvksa dks Lor% gh vkdf"kZr 

djrs gSa vkSj budh la[;k esa peRdkfjd o`f) gksrh gSA ,d vkdyu ds vuqlkj çk—frd 

[ksrh ls fodflr ,d ,dM+ tehu esa 8&10 yk[k dsapq, fnu&jkr dk;Z djrs jgrs gSaA dsapq, 

dh LFkkuh; çtkfr;ka ogka ds LFkkuh; ekSle o okrkoj.k dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dk;Z 

djrh jgrh gSaA 

ikni lqj{kk gsrq 

czg~ekL=%& 

;g ifÙk;ksa ls rS;kj ,d çk—frd dhVuk'kd gS ftlesa dhVksa dks nwj 

Hkxkus ds fy, fof'k"V vYdy‚bM gksrs gSaA ;g Qyh vkSj Qyksa esa ekStwn lHkh 

pwlus okys dhVksa vkSj fNis gq, dSVjfiyj dks fu;af=r djrk gSA  

vko’;d lkexzh%&20 yhVj xksew=] 2 fdyksxzke uhe ds iÙks NksVs ruksa ;k 'kk[kkvksa ds lkFk] 2 

fdyksxzke djat ds iÙks] 2 fdyksxzke lhrkQy ds iÙks] 2 fdyksxzke èkrwjk ds iÙks] 2 fdyksxzke 

vjaMh ds iÙks] 2 fdyksxzke vke ds iÙks vkSj 2 fdyksxzke ySaUVkuk ds iÙksA 

czg~ekL= cukus dh fof/k% 

➢ ,d mi;qä crZu esa 20 yhVj xksew= ysaA 

➢ Åij crkÃ xÃ lkexzh ds vuqlkj fdUgÈ ikap iÙkksa dk isLV blesa MkysaA 

➢ mijksä lkexzh dks èkheh vkap ij mckysaA 



➢ mijksä lkexzh dks Nk;k esa 48 ?kaVs rd BaMk gksus nsaA 

➢ ,d feuV ds fy, lkexzh dks ?kM+h dh fn'kk esa fnu esa nks ckj fgyk,aA 

➢ 4&8 ?kaVs ds ckn] ?kksy dks Nku ysa vkSj Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, feêh ds crZu esa j[k 

nsaA 

➢ czãkL= dks N% eghus rd LVksj fd;k tk ldrk gSA 

mi;ksx fofèk%&6 yhVj czãkL= dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d ,dM+ [ksr esa [kM+h Qly 

ij iÙkksa ij fNM+dko ds :i esa ç;ksx djsaA 

uhekL=%&uheL= dk mi;ksx chekfj;ksa dks 

jksdus ;k Bhd djus ds fy, fd;k tkrk gS] 

vkSj mu dhM+ksa ;k ykokZ dks ekjus ds fy, 

fd;k tkrk gS tks ikSèks ds iÙks [kkrs gSa vkSj 

ikSèks dk jl pwlrs gSaA ;g gkfudkjd dhM+ksa 

ds çtuu dks fu;af=r djus esa Hkh enn 

djrk gSA uhekL= rS;kj djuk cgqr vklku gS vkSj çk—frd [ksrh ds fy, ,d çHkkoh dhV 

fod"kZd vkSj tSo dhVuk'kd gSA 

vko’;d lkexzh%&200 yhVj ikuh] 2 fdyksxzke xk; dk xkscj] 10 yhVj xksew=] 10 fdyksxzke 

uhe ds iÙkksa dk ckjhd isLV NksVh 'kk[kkvksa ds lkFkA 

uheL= cukus dh fof/k%& 

➢ ,d Mªe esa 200 yhVj ikuh ysa vkSj mlesa 10 yhVj xksew= MkysaA fQj 2 fdyksxzke nslh 

xk; dk xkscj MkysaA 

➢ blds ckn 10 fdyksxzke dqpyh gqÃ uhe dh ifÙk;ksa dks mlds NksVs ruksa ;k 'kk[kkvksa ds 

lkFk MkysaA 

➢ mijksä lHkh lkefxz;ksa dks ,d eksVh ydM+h dh NM+h ls nf{k.kkorZ fn'kk esa fgyk,aA 

➢ Mªe dks cksjs ls <d nsaA 

➢ èkwi vkSj o"kkZ ds tksf[ke dks jksdus ds fy, uhekL= dks Nk;k esa rS;kj djsa vkSj j[ksaA 

➢ mijksä ?kksy dks jkstkuk lqcg vkSj 'kke dks Dy‚dokbt fn'kk esa ,d feuV rd fgyk,aA 

➢ 48 ?kaVs ds ckn ?kksy dks Nku ysa vkSj mi;ksx ds fy, LVksj dj ysaA 

mi;ksx fofèk%&mijksä rS;kj o Nkus gq, uheL= dks fcuk ikuh feyk, ç;ksx djsaA bl çdkj 

rS;kj uhekL= dks 6 ekg rd mi;ksx ds fy, Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA 

fu;a=.k%& lHkh jl pwld dhV] gjk rsyk] ,fQM] lQsn eD[kh vkSj NksVh bfYy;ka uhekL= 

}kjk fu;af=r dh tkrh gSaA 

vfXukL=%&jl pwlus okys dhM+s] NksVh lwaM+h] yV ds fy, 

mi;ksxhA 

vko';d lkexzh%& uhe ds iÙkss 5 fdyksxzke] ns'kh xk; dk ew= 20 

yhVj] rEckdw ikmMj 500 xzke] rh[kh gjh fepZ dh pVuh 500 

xzke] ns'kh yglwu dh pVuh 500 xzkeA 



vfXukL= cukus dh fof/k%& 

➢ dqVs gq, uhe ds iÙkksa] rEckdw ikmMj] fepZ dh pVuh o yglqu dh pVuh dks xkS&ew= esa 

feykdj /kheh vk¡p ij mcky ysasA  

➢ feJ.k dks 48 ?kaVs ds fy, j[k nas] vkSj bl feJ.k dks lqcg&'kke ydM+h dh MaMh ls 

fgyk,A 

➢ 6&8 yhVj feJ.k dks 200 yhVj ikuh esa feyk dj Qly ij çfr ,dM+ fNMdko djsaA 

➢ bldks 3 eghus ds vanj mi;ksx es ysuk pkfg,A 

lkasBkL=%&bldk mi;ksx QQwan tfur jksxksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSaA 

vko';d lkexzh%&lw[kh lkasB 200 xzke] ns'kh xk; dk nw/k 5 yhVj] 200 yhVj ikuhA 

cukus dh fof/k %& 

➢ lkasB dks dwVdj ikmMj cuk ysaA  

➢ vc bls 2 yhVj ikuh esa feyk dj mckysaA ,d yhVj 'ks"k jgus ij BaMk dj ysaA 

➢ ,d vU; crZu esa ns'kh xk; ds 5 yhVj nw/kdks ,d ckj mcky ysaA 

➢ nw/k dks BaMk djsaA nw/k dh eykbZ dks mrkj dj ?kjsyw mi;ksx esa ysaA 

➢ lkasB ;qä ikuh o mcys gq, nw/k dks diM++s dh lgk;rk ls Nku ysa o feyk ysaA 

➢ vc bls 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM++ Qly ij fNM++dko djsaA 

n'ki.khZ vdZ%&bldk iz;ksx cM+h lwafM+;ksa@yVksa ds fu;a=.k ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

vko';d lkexzh%&ikuh 200 yhVj] xkSew= 20 yhVj] ns'kh xk; 

dk xkscj 2 fdyksxzke] iÙks ¼uhe] djat] vjaMh] lhrkQy] csy] 

xsank] rqylh Vguh iÙks lfgr /krwjk] vke] vkd½ 2&2 fdyksxzke] 

gYnh ikmMj 500 xzke] vnjd dh pVuh 500 xzke] ghax ikmMj 

10 xzke] lksaB ikmMj 200 xzke] rEckdw  ikmMj 1 fdyksxzke] 

gjh fepZ dh pVuh 1 fdyksxzke] ns'kh yglqu dh pVuh 1 fdyksxzkeA 

cukus dh fof/k %& 

➢ xkscj o xkSew= dks ikuh esa ?kksy dj 2 ?kaVs ds fy, j[k nsaA 

➢ gYnh dk ikmMj] vnjd dh pVuh o ghax ds ikmMj dks feyk dj 24 ?kaVs ds fy, 

Nk;k esa j[ksaA  

➢ feJ.k dks fgykdj] lksaB o rEckdw ikmMj] rh[kh fepZ o ns'kh yglqu feykdj 24 ?kaVs 

ds fy, j[k nsaA 

➢ ikS/kksa ds iÙkksa dks bl feJ.k esa nck nsaA feJ.k dks cksjh ls <+d dj 30&40 fnu ds fy, 

j[k nsa o bldks lqcg&'kke ?kksyasA 

➢ 6&8 yhVj vdZ dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM++ Qly ij fNM+dko djsaA 

QQwanuk'kd ¼QaxhlkbM½%&bldk mi;ksx QQawn tfur jksxksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k 

tkrk gSA 

vko';d lkexzh %&ikuh 200 yhVj o 3&5 fnu iqjkuh [kV~Vh yLlh 5 yhVjA 

cukus o mi;ksx dh fof/k %&ikuh o [kV~Vh yLlh dks vPNh çdkj ls feykdj 1 ,dM+ Qly 

ij fNM+dko djsaA  



fo'ks"k %&;g fo"kk.kq ¼ok;jl½ uk'kd Hkh gSA 

 

uksV % dsoy ns'kh xk; dk xkscj o xkSew= mi;ksx djsaA vk/kk xkscj cSy dk feyk 

ldrs gSa ysfdu vdsys cSy dk xkscj ugha gksuk pkfg,A HkSal vkSj fons'kh xkSoa'k dk 

xkscj o ew= oftZr gSA xkscj ftruk rktk gksxk mruk gh vPNk gksxkA xkscj 7 fnu 

rd çHkko'kkyh gksrk gSA xkSew= ftruk iqjkuk gksxk mruk gh ykHkdkjh gksxkA tks xk; 

nw/k ugha nsrh gS mldk xkscj xksew= mruk gh vf/kd çHkko'kkyh gksrk gSA blfy, ns'kh 

xk; dk xkscj o xkSew= lcls vPNk gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



nks fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe dh le; lkfj.kh 

fnol fooj.k le; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izFke 

iathdj.k (Registration) 10-00 ls 10-15 cts 

çfrHkkfx;ksa dk Lokxr vkSj d`f"k foKku dsUnz dk 

ifjp; (Welcome of participants & KVK 

introduction) 

10-15 ls 10-30 cts 

izkd`frd [ksrh dh egRrk (Importance of Natural 

farming) 

10-30 ls 11-00 cts 

çk—frd [ksrh ds fl)kar] vH;kl vkSj bldk 

,dh—r –f"Vdks.k (Natural farming principles, 

practices and its integrated approach) 

11-00 ls 12-00 cts 

izkd`frd [ksrh ds vo;o (Components of natural 

farming) 

12-00 ls 1-00 cts 

Hkkstukodk'k (Lunch break) 1-00 ls 2-00 cts 

çk—frd [ksrh esa ikjaifjd çFkkvksa vkSj çk—frd 

mRiknu çcaèku ;kstuk ds lkFk v‚u&QkeZ vkSj 

v‚Q&QkeZ buiqV vkèkkfjr iks"kd rRo çcaèku vkSj 

dhV çcaèku (On-farm & Off-farm inputbased nutrient 

managementalong & Pest Management withtraditional 

practices & natural production management planning 

in natural farming) 

2-00 ls 3-00 cts 

ppkZ o iz'uksRrj (Discussion and queries) 3-00 ls 3-30 cts 

pk; vodk'k (Tea break) 3-30 ls 3-45 cts 

ns'k esa çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, 

orZeku ljdkjh ;kstukvksa ij ppkZ (Overview of 

Current Government Schemes for Promotion of 

Natural Farming in the country) 

3-45 ls 5-00 cts 

 

 

 

 

f}rh; 

—f"k vknkuksa dks rS;kj djuk tSls chtke`r] 

thoke`r vkSj ?kuthoke`r] uheL=] czãkL= vkfn] 

¼O;kogkfjd l=½{Preparation of on farms inputs such 

as Beejamrit, Jeevamrit and Ghanjeevamrit, 

Neemastra, Brahmastra etc, (Practical session)} 

10-00 ls 1-00 cts 

Hkkstukodk'k (Lunch break) 1-00 ls 2-00 cts 

—f"k vknkuksa dks rS;kj djuk tSls chtke`r] 

thoke`r vkSj ?kuthoke`r] uheL=] czãkL= vkfn] 

¼O;kogkfjd l=½{Preparation of on farms inputs such 

as Beejamrit, Jeevamrit and Ghanjeevamrit, 

Neemastra, Brahmastra etc, (Practical session)} 

2-00 ls 3-00 cts 

ppkZ o iz'uksRrj (Discussion and queries) 3-00 ls 3-30 cts 

pk; vodk'k (Tea break) 3-30 ls 3-45 cts 

çek.k&i= forj.k vkSj lekiu lekjksg (Certificate 

distribution and Valedictory function) 

3-45 ls 5-00 cts 



                      

 

 

              

 

                          


